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CAMICI & PIGIAMI
PAOLO CORNAGLIA FERRARIS

“COSA PUOI FARE SE...”
IiL LIBRO CHE PARLA Al BAMBINI

bambini non sono stomaci da riempire e corpi da misu-
rare, ma persone con cervelli che si modificano in ragio-
ne degli stimoli. Sono diventati troppi gli stimoli, per nu-
mero e intensita. Nessuno si stupisce piu per la velocita con
cui i bimbi usano PC e telefonino, ma fa male? Sara per colpa
dei videogiochi che si comporta cosi? Il pediatra non sempre
haidee chiare, né giova che deleghi agli “strizzacervelli” ogni
problema. Troppi genitori reagirebbero con paura o rifiuto.
Qualcosa pero bisogna pur fare! Cisono 5 libri (Cosa puoi fare
se... collana Erickson), che parlano ai bambini che hanno
paura del buio, inventano scuse per non rimanere da soli, si
mangiano le unghie o i capelli, si succhiano il pollice, si la-
mentano di tutto e vedono solo i lati negativi delle situazioni
oppure si fissano con le cose, sono troppo distratti, non san-
notrattenerelarabbia, sonoviolenti. Provate ascegliere quel-
lo adatto al suo disturbo e lasciatelo nella sua stanza. Potreb-
be aiutarlo.
camici.pigiami@gmail.com
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