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ANCHE TU ESPLODI DI RABBIA?
ANCHE TU Tl MANGI LE UNGHIE?
ANCHE TU Ti FISSI CON LE COSE?
ANCHE TU HAI PAURA DEL BUIO?
ANCHE TU BRONTOLI TANTO?

Erickson, Trento 2011, pp. 110 circa, € 9,90

| libri fanno parte della collana Cosa [
puoi fare se..., 5 guide per tipi svegli che %
aivtano i bambini dai 6 ai 12 anni a su-
perare i piccoli problemi che incontrano
crescendo. L' Autore si rivu|gu direttamente ai bambini,
coinvolgendoli in giochi, esercizi, semplici attivita e fornisce
loro una serie di trucchi, rimedi, antidoti e strategie per libe-
rarsi do comportamenti e atteggiamenti sbagliati. In allega-
to a ogni volume, si trova una guida pratica per aiutare ge-
nitori, insegnanti e psicologi a ufilizzare ol meglio questo stru-
mento. la collana é basata su un metodo sperimentato con
ottimi risultati dall’ Associazione degli Psicoﬁo;i Americani.
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